
同好会名 歌謡くらぶ

活動内容等 カラオケ  講師は無しで課題曲を決めてテープで練習し
ます。

第２火曜日と原則第４火曜日  ９：３０～１２：００

高岳福祉会館（東区）で、第２・３木曜日  ９：３０～１１：３０

会       費 年  ２,０００円

同好会名 ハッピーソング

活動内容等 カラオケで懐かしの昭和の名曲を！

活動日時 第３水曜日  １３：００～１４：３０

会       費 ３ケ月  1,０００円

講       師 三条  まり

同好会名 カラオケ響

活動内容等 カラオケでこころに響く歌を！

活動日時 第３木曜日  １３：００～１４：３０

会       費 月  ５００円

講       師 三条  まり

同好会名 観世流謡曲研究会

活動内容等
ウタイ   ヨウキョク

謡（謡曲）  能の歌詞を声楽として楽しみます。

活動日時 第２（原則）と第４水曜日  １０：００～１２：００

会       費 月  １,５００円  （２ケ月分隔月徴収）

講       師 松山  幸親

同好会名 都詩吟同好会

活動内容等 健康、教養、最高の吟友

活動日時 第１金曜日（原則）１３：３０～１５：００  と
第２金曜日  １４：３０～１６：００

会       費 ２ケ月  ２,５００円

　講　　師 日置  彩峰

名古屋市都福祉会館       同好会    案内
                                                                                      令和２年３月28日現在

活動日時



大正琴みやこ

大正琴教本  初級  脳と指先の運動で健康促進

第１月曜日  １０：００～１２：００

月  ５００円

田村  昌子

ストレチア

大正琴教本  中級  脳と指先の運動で健康促進

第２月曜日  １０：００～１２：００

月  ５００円

田村  昌子

琴唱会

大正琴教本  上級  脳と指先の運動で健康促進

第２火曜日  １０：００～１２：００

月  ５００円

田村  昌子

ウクレレ同好会

楽器はかわいくて心地よい音色です。

第２（原則）と第４土曜日  １５：００～１６：３０

１回  １,０００円

浜田  武弥

同好会名 ククイ

活動内容等 フラダンス  踊りながら楽しく美しくゆっくりと脳トレ・筋トレ

活動日時 第３月曜日  １４：００～１５：３０  （講師指導）
原則第4月曜日  １４：００～１５：３０  （自主練習）

会       費 月  １,０００円

講       師 河合  美絵

同好会名 社交ダンス中級同好会

活動内容等 社交ダンス（中級）

活動日時 第１土曜日  １３：００～１４：３０

会       費 ３ケ月  ３,０００円

講       師 鈴木  高子
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同好会名 シルバー・ダンス・クラブ

活動内容等 社交ダンス（初級）ブルース、ルンバ、ワルツ、チャチャ
チャ、タンゴ、ジルバのやさしいステップを練習します。

活動日時 第３木曜日  １３：００～１５：００

会       費 月  ３００円

講       師 内藤  克彦

同好会名 ヨガ同好会

活動内容等 呼吸法で身体を伸ばし血流を良くする運動です。

活動日時 第２木曜日  １０：００～１１：３０

会       費 ３ケ月  ９００円  （体験  ３００円）

講       師 阪井  光子

同好会名 日本画（顔彩）同好会

活動内容等 顔彩絵具を使って日本画を描きましょう。

活動日時 第４火曜日  １５：００～１６：３０

会       費 月  ６００円 （６ケ月ごと）

講       師 岡本  昌子

同好会名 つわぶきの会

活動内容等 押し花作品、３D、転写などの手作りの会。  無料体験歓

活動日時 第４火曜日  １０：００～１２：００

会       費 ６ケ月  ３,０００円        ＋材料費

講       師 田中  奈納子

同好会名 みやこ俳句会

活動内容等 俳句を一緒にいかがですか？

活動日時 第３月曜日  １３：００～１６：００

会       費 月  ８００円 （希望の方 別途句誌  ７００円）

講       師 内野  卓雄、山岡  秀

同好会名 つくし会

活動内容等 書道同好会   楷書、行書、草書、かなを好きな字体で書
きましょう。活動日時 第３水曜日  １０：００～

会       費 月５００円 （２ケ月分隔月徴収）

講       師 縣  京子

同好会名 やさしい筆とペンの会

活動内容等 毛筆（古典から実用的な文）、筆ペン（手紙、年賀状など）
ボールペン、サインペン、鉛筆

活動日時 第３月曜日  １０：００～１２：００

会       費 ３ケ月  ２,０００円

講       師 外薗  広翔


