
令和3年2月15日発行

～お知らせ～

　新型コロナ感染症予防のため3月6日(日)まで閉館中ですが、下記のものは取扱います。

●　令和4年度趣味講座当選結果発表：2/16(水)～　(☆感染対策にご協力お願いします。)

●趣味講座追加申込み：2/16(水)～3/15(火)まで,ハガキ(3/15必着)か窓口。抽選発表3/19(土)

　A群 : さわやかヨガA➀②・B➀②、フラダンス➁、リズム体操➀②、金曜健康体操➀、リハビリ体操➀②

●　利用証新規・更新手続き

　【脳トレ問題】　3月3日はひなまつり。　左右の絵で違うところが6つあります。探してみてくださいね！

休止中の事業  自由参加 囲碁将棋、風呂、卓球、歌好き仲間この指とまれ♪

 講座 フラダンス、社交ダンス、カラオケレッスン、発声から学んで歌おう

詩吟、コーラス、午前の健康ﾏｰｼﾞｬﾝ、午後の健康ﾏｰｼﾞｬﾝ

 同好会 全ての同好会

ご理解のほど　よろしくお願いいたします。

　B群 : 俳句、顔彩で描く日本画、絵手紙
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➀手指消毒・体温測定をしてからのご入館に ご協力お願いします。

②マスクを必ず着用してください。（マスクのない方は入館できません）

➂飲み物をご持参ください。（給茶機・冷水器は休止中、食事不可）

➃受付でご利用時連絡先をお尋ねしています。

※発熱、咳、倦怠感などの症状がある方は、ご利用できません。

ご利用についてのお願いi



　　養生気功　🌠　★

 日時  3月18日、25日　　いずれも金曜日　　　　集会室

 時間  A：午後1：30～2：30　　　B：午後2：45～3：45

 定員  各日A、B共に　15名　　いずれか一つ

 申込方法  2月21日（月）から電話・窓口にて受付（先着順）　※初日午前中は、電話のみ受付

　　心🌼からだキレイ！体操教室　🌼　🌼

 日時  3月12日（土）午前10：00～11：00　　　　集会室

 定員  12名

 申込方法  2月18日（金）から　電話・窓口にて受付（先着順）

　　昭和の散歩道　。゜。◦。

 日時  3月15日（火）午後2：15～3：00　　　　集会室　  

 定員  13名

 申込方法  2月15日（火）から 電話・窓口にて受付（先着順）

　　サロン手芸　✂♦♢

 日時  3月16日（水）午後1：30～3：30　　　会議室　  

 パウダーマグネット「タキシードサム」　　￥1,034- 10名

 申込方法  2月16日（水）～3月2日（水）材料費を添えて窓口にて受付（先着順）

　　おりがみ教室　□　□　◇

日時  3月19日（土）午前10：00～11：30　　　　会議室

 美しく上品なバラを作ります。  定員 10名

申込方法  3月7日（月）から　電話・窓口にて受付（先着順）

　　健康相談　❤　♡　❤

 日時  4月8日（金）午後1：30～2：30

 担当医  かきや内科　糖尿病・甲状腺クリニック　　垣屋院長

 申込方法  3月14日（月）から　電話・窓口にて受付

脳トレ問題答え

定員

表紙の
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